Laserowe leczenie trqdziku za pomocqg Lasera ablacyjnego i nieablacyjnego

Jak wyleczyé trqdzik? Farmakologia czy laser na trqdzik?

Jeszcze do niedawna podstawowym miejscem, do ktorego udawata sie osoba chora na
trqdzik, byt gabinet lekarza dermatologa. Lekarz zalecatl wowczas terapie sSrodkami
farmakologicznymi stosowanymi miejscowo lub doustnie. Pacjent najczesciej otrzymywat
zalecenie, by stosowac antybiotyki, retinoidy oraz terapie hormonalng majgcg na celu
zantagonizowanie dziatania androgenow. Jednak coraz wiecej osob wybiera leczenie
trgdziku laserem i w tym celu udaje sie do klinik medycyny estetyczne;j.

Czy to oznacza, Ze jest to sposob skuteczniejszy niz srodki farmakologiczne?

— To, ktory sposob okaze si¢ skuteczniejszy, zalezy przede wszystkim od indywidualnej
postaci choroby i jej przyczyn. Zarowno leczenie farmakologiczne, jak i leczenie laserem
przynosi pozgdane efekty, a w wielu przypadkach najlepszym wyjsciem jest potgczenie obu
terapii. Laser i miejscowe srodki farmakologiczne dziatajq na trqdzik z zewngtrz i jesli
problem wynika przede wszystkim z zaburzen hormonalnych, to miejscowe Srodki nie
wplyng na uregulowanie gospodarki hormonalnej

Jak wyglgda leczenie trqdziku laserem?

Do najskuteczniejszych metod laserowego leczenia trqdziku zalicza si¢ frakcjonowanie
nieablacyjne lub polgczenie frakcjonowania z ablacjq. Wybierac¢ mozemy wiec sposrod
metody mniej i bardziej inwazyjnej i wlasnie od tego zalezy, jak szybko osiggniemy
oczekiwane efekty.

W niektorych przypadkach leczenie trqdziku laserem wymaga tylko jednego zabiegu, w
innych — kilku. Jest to sposob na pewno szybciej przynoszqcy efekty niz miejscowe srodki
farmakologiczne, ktorymi terapia nierzadko trwa przez okolo rok, ale polecany tez tym,
ktorzy nie reagujg na terapie farmakologiczng.

Frakcjonowanie nieablacyjne to zabieg, w ktorym swiatlo lasera dociera do gltebszych
warstw skory, gdzie tworzy mikrouszkodzenia majgce pobudzic¢ skore do regeneracji i
unormowac prace gruczotow tojowych. Naskorek pozostaje nienaruszony, wiec okres
rekonwalescencji nie jest diugi.

Jednak lepsze efekty przynosi potqczenie tej metody z ablacjq, czyli zabiegiem powodujgcym
usuniecie czesci naskorka i/lub skory.

Po pierwsze — poprzez ablacje mozna usung¢ bakterie gromadzgce si¢ w gruczotach
tojowych i odblokowac¢ gruczoly, po drugie — dzigki odstonigciu uszkodzen spowodowanych
frakcjonowaniem, proces gojenia i tym samym regeneracji przebiega szybciej. Ta metoda
wymaga jednak diuzszego okresu rekonwalescencji, poniewaz jest bardziej inwazyjna.

Korzysta¢ mozemy rowniez wytgcznie z metod ablacyjnych, czyli takich, ktore leczq trqdzik
poprzez scieranie naskorka warstwa po warstwie. Nalezy do nich na przykiad zabieg
Geneo . O wyborze wlasciwej metody zawsze indywidualnie musi zadecydowac Kosmetolog.

A jak wyleczy¢ trqdzik rozowaty? W tym przypadku rowniez mozemy skorzystac z lasera,
ktory usunie zaczerwienienie i poszerzone naczynka oraz pobudzi procesy regeneracyjne.
Swiatlo lasera wychwytywane jest przez hemoglobine obecng w poszerzonych naczynkach i
nie uszkadza skory, wiec jest to metoda mato inwazyjna.



Laser na blizny potrgdzikowe

Ten sam laser, ktory wykorzystywany jest do leczenia aktywnej formy trgdziku pospolitego,
moze by¢ zastosowany rowniez do likwidowania blizn potrqdzikowych. Obecnie jest to
najskuteczniejsza metoda usuwania wszelkiego typu blizn, szczegdlnie jesli skorzystamy z
lasera frakcyjnego. Mozliwe jest zastosowanie frakcjonowania nieablacyjnego (dziatanie
na glebsze warstwy skory bez uszkadzania naskorka) oraz frakcjonowania ablacyjnego
(Scieranie naskorka potqczone z dziataniem na gtebsze warstwy skory). Coraz rzadziej
polecane sq natomiast zabiegi typowo ztuszczajgce, jak np. dermabrazja, poniewaz ich
inwazyjnosc jest wysoka, a skutecznosc nizsza niz lasera frakcyjnego.

Przed podjeciem decyzji o wyborze zabiegu, zapytajmy kosmetologa o szacowang liczbe
zabiegow niezbednych do wyleczenia trgdziku lub blizn. Czesto bywa bowiem tak, Ze tansze
zabiegi, ktorych nalezy przeprowadzic¢ na przykiad dziesiec, w ostatecznym rozliczeniu
okazujq sie drozsze niz wybor zabiegu wyglgdajgcego na bardzo kosztowny, ale cechujgcego
sig duzo wyzszq skutecznosciq.



