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Peeling zapewnia skuteczne wygtadzenie powierzchni skory, sptycenie blizn i rozstepow.
Zabieg normalizuje proces wydzielania melaniny a tym samym likwiduje przebarwienia juz
istniejace i zapobiega powstawaniu nowych.

Peeling reguluje rowniez wydzielanie sebum, dzieki czemu znacznie zweza pory i w
widoczny sposob poprawia strukture, barwe i ogolng kondycje skory trqdzikowej.
Peelingi sq gamq zabiegow prowadzqcych do ztuszczenia warstw naskorka i czesci skory
wlasciwej, usuwajgc w ten sposob defekty kosmetyczne i/lub zmiany chorobowe
zlokalizowane w obrebie naskorka lub naskorka i skory wtasciwe;j.

Cel ten osigga sie na kilka sposobow (podziat peelingow ze wzgledu na rodzaj):

PEELINGI CHEMICZNE

Peelingi sq gamg zabiegow prowadzqcych do ztuszczenia warstw naskorka i czesci skory
wiasciwej, usuwajgc w ten sposob defekty kosmetyczne i/lub zmiany chorobowe
zlokalizowane w obrebie naskorka lub naskorka i skory wlasciwej.

Cel ten osigga sie na kilka sposobow (podziat peelingow ze wzgledu na rodzaj):

metodami mechanicznego Scierania (mikrodermabrazje/oxybrazja),reakcji chemicznej -
chemabrazja kwasami (alfa- i beta- hydroksykwasy, alfa-ketokwas, kwas trojchlorooctowy
TCA, retinol, fenol, mieszanki wymienionych kwasow)zjawisk fizycznych, np. odparowania
podczas laseroterapii, krioterapia, czyli dzialanie cieklym azotem lub podtlenkiem azotu

Zabieg ztuszczania chemicznego, zwany popularnie peelingiem (z ang. peel- ztuszczac,
zedrzeé, obracé) jest obecnie jednym z najbardziej wszechstronnych zabiegow jakie oferuje
nowoczesna dermatologia estetyczna. Inne okreslenia peelingu to: abrazja, ztuszczanie,
chemabrazja, ablacja, chemeksfoliacja.

Polega on na kontrolowanej aplikacji roznych zwigzkow chemicznych o wlasciwosciach
ztuszczajgcych. Nalezq do nich roztwory kwasow, ktore roznig sie pod wzgledem budowy
chemicznej, rozniq si¢ swq mocq w procentach czyli poziomem wartosci pk oraz sq roznie
zbuforowane, czyli majgq rozny poziom pH.

Najczesciej uzywane do peelingow chemicznych zwigzki to: kwas glikolowy, salicylowy,
pirogronowy,migdatowy, trojchlorooctowy (TCA), retinowy oraz mieszanki roznych
preparatow, stosowane w zaleznosci od oczekiwanej gltebokosci ztuszczania.



Naskorek sktada sie z kilku warstw komorek utoZonych jedna na drugiej. Stosujgc peelingi
medyczne mozna usuwac w sposob kontrolowany poszczegolne warstwy naskorka i/lub
skory wlasciwej regulujgc glebokos¢ ztuszczania. Peelingi medyczne - chemiczne skutecznie
odmtadzajq skore, poprawiajq jej kondycje i napiecie. Likwidujq drobne zmarszczki, blizny
potrgdzikowe i zaskorniki, lagodzq aktywny trqdzik, likwidujg przebarwienia, zmniejszajq
rozstepy skorne. Mogg by¢ wykonywane na skorze twarzy, dekoltu, plecow, ramion, rqk,
dtoni, posladkow, nog, brzucha.

Odpowiednio dobrane peelingi pozwalajq usuwac warstwy naskorka lub/i skory wlasciwej
na roznej glebokosci - w ten sposob naskorek dostaje sygnal, ze trzeba odbudowac to, co
zostato ztuszczone, komorki pobudzane sq do szybszego wzrostu. Odnawiajgce si¢ warstwy
sq wolne od szpecqgcych zmian, ale poprawa stanu skory zalezy od glebokosci wystepowania
uszkodzenia.

W celu uzyskania lepszych i trwalszych efektow zaleca sie¢ wykonywanie peelingow w
seriach lub w przypadku niektorych peelingow kontynuuje sie terapie dermokosmetykami w
warunkach domowych. Najlepszq porg roku do bezpiecznego wykonywania peelingow jest
jesien, lekka zima i wczesna wiosna. Rekonwalescencja po zabiegu zalezy od rodzaju
wykonywanego zabiegu i glebokosci uszkodzenia skory. Ztuszczanie moze byc¢ prawie
niedostrzegalne, drobnootrebiaste, moze by¢ zaczerwienienie i podraznienie trwajgce kilka
dni, az po silne zaczerwienienie i platowe zluszczanie kilkudniowe.

Wskazania do peelingow chemicznych:
Zmiany barwnikowe:piegiostuda

przebarwienia pozapalne
plamy soczewicowate

Uszkodzenia stoneczne:rogowacenie stoneczne

Uszkodzenia zwigzane z wiekiem:
Zmarszczki

utrata jedrnosci i gestosci skory

Blizny
Trqdzik
zaskornikowy,
trqdzik grudkowo-krostkowy
Nadmierny lojotok i rozszerzone pory skory
Rozstepy skorne
Zaburzenia rogowacenia:suchos¢ skory
rogowacenie przymieszkowe

szorskos¢ skory



Przeciwwskazania:

ekspozycja skory na stonce przed i po zabiegu (okres letni)alergie skorneaktywna
opryszczkasktonnos¢ do powstawania bliznowcowstan po zabiegu chirurgicznym w obregbie
miejsca poddawanego zabiegowi kwasami (do 2 miesigcy)cigzakarmienie piersigliczne
znamiona melanocytowe (barwnikowe)liczne teleangiektazje ( rozszerzone naczynka)stan po
krioterapii w obrebie miejsca poddawanego zabiegowi kwasami (do 6 miesiecy)choroby
autoimmunologiczne (kolagenozy, pecherzyce)skora podrazniona, uszkodzona (nadzerki,
przeczosy, otarcia)choroby wirusowe, bakteryjne i grzybicze skoryciezkie postacie trqdzika
(liczne nadkarzenia bakteryjne - krosty, torbiele ropne) - wymagajq wczesniejszego leczenia
farmakologicznegowczesniejsza terapia doustna retynoidami - izotretynoina, pochodna wit.
A (Roaccutane) - wymagana co najmniej potroczna przerwa po zakonczeniu leczenia

Kwalifikacja do zabiegu obejmuje:

do kazdego rodzaju peelingu kwalifikacji dokonuje lekarz lub kosmetolog wywiad medyczny
(uwzglednia przebyte i istniejgce choroby, alergie, wczesniejsze zabiegi medycyny
estetycznej, przyjmowane leki i inne)ewentualnie w/g potrzeby badanie dermatologiczne -
diagnostyka lampg Wooda i badanie dermatoskopoweustalenie oczekiwan pacjenta
(wygtadzenie zmarszczek, kondycjonowanie i poprawa elastycznosci skory, usunigcie blizn
potrgdzikowych, przebarwien itp.)

Dobor odpowiedniego preparatu i stezenia peelingu ewentualnie wczesniejsze zalecenia
odnosnie przygotowania skory do zabiegu omowienie przebiegu zabiegu i postepowania po
zabiegowego w domu

Przygotowanie do zabiegu:

2 tygodnie przed peelingiem wskazane jest przygotowanie skory do zabiegu poprzez
stosowanie jednego z kremow zawierajgcych:kwasy AHA w stezeniu 8-10% - obnizajq pH
skory z neutralnego 5,5 do lekko kwasowego 4,5 powodujgc, ze wilasciwy zabieg jest
bardziej efektywny. Ponad to zostajg wyeliminowane osoby z nadwrazliwoscig na kwas
glikolowy chydrochynion lub inne zwigzki wybielajgce - w przypadku leczenia przebarwien

na tydzien przed peelingiem nie nalezy stosowac depilacji, elektrolizy, woskowania,
scierajqcych ggbek, dermabrazji, retinoidow i preparatow draznigcych skore mezczyzni nie
powinni sie goli¢ w dniu zabiegu

Efekty uboczne i powiktania:

Peelingi medyczne sq atrakcyjnymi zabiegami upigkszajgcymi i leczniczymi za sprawgq
wyraznych efektow, przystepnosci, umiarkowanych cen oraz niewielkiej inwazyjnosci.
Peelingi lekarskie sq jednak na tyle gieboko dziatajqgcymi zabiegami, ze w przypadku
nieumiejetnego zastosowania lub niewtasciwego doboru do danej cery istnieje ryzyko
wystgpienia powiktan. Dlatego mogq by¢ wykonywane tylko przez wykwalifikowanego
lekarza lub kosmetologa.

utrzymujqgcey sie rumien twarzy - zazwyczaj zaczerwienienie skory mija w ciggu kilku dni po
zabiegu nadwrazliwosc¢ na kosmetyki - nawet do trzech tygodni zapalenie okotowargowe
uaktywnienie opryszczki (u nosicieli wirusa HSV-1) - wowczas zaleca sie stosowanie leku
antywirusowego - acyklowir (Heviran) dla szybszego wygojenia sie zmian przejsciowe
zaburzenia pigmentacji - szczegolnie u 0sob z istniejgcymi przebarwieniami, ktore nie
stosujg ochrony przeciwstonecznej lub u 0sob zdrapujqgcych ztuszczajqcy sie naskorek



Uwaga!
W przypadku pojawienia sie jakichkolwiek powiktan nalezy niezwtocznie skontaktowac sie z
kosmetologiem lub lekarzem w gabinecie.

Zalecenia ogolne po peelingu chemicznym:

bezwzgledny zakaz zdrapywania ztuszczajgcego sie naskorka!!lzakaz opalania si¢ po
zabiegu przez 4 tygodnie bezwzgledna ochrona przeciwstoneczna - stosowanie kremow z
filtrem przeciwstonecznym co najmniej o faktorze SPF30zakaz stosowania kremow z
kwasami owocowymi AHA przez 14 dni po zabiegu aby utrzymac i wzmocni¢ efekt dziatania
peelingu mozna stosowac kremy z wit. C 2 x dzienienie wykonywac¢ makijazu - do momentu
catkowitego ztuszczenia naskorka nie golic skory do momentu catkowitego ztuszczenia i
odnowienia naskorkanie stosowac kosmetykow pielegnacyjnych zawierajgcych alkohol
wskazane intensywne nawilzanie skory - kosmetolog zaleca odpowiednie dermokosmetyki
bezposrednio po peelingu lub dla podtrzymania jego efektu mozna wykona¢ zabiegi
kosmetologii leczniczej

Czym sie rozni peeling medyczny od peelingu kosmetycznego?

Preparaty - kwasy stosowane w peelingach medycznych majg znacznie mocniejsze i
efektywniejsze dziatanie na skore, gdyz posiadajq wyzsze stezenia, moc i nizszy, bardziej
kwasowy odczyn pH. Dlatego po zabiegu efekty sq zdecydowanie lepsze niz po delikatnych
peelingach stosowanych w salonach kosmetycznych. Silniejsze i bardziej skuteczne peelingi
medyczne mogq by¢ stosowane dzieki mozliwosci zapewnienia odpowiedniej opieki
lekarskiej przed i pozabiegowej. Ponadto peeling medyczny czesto jest czesciq terapii
lekarskiej, w ktorej stosuje sie dodatkowo odpowiednie dermokosmetyki lub leki. Czesto
przed peelingiem lub bezposrednio po by zwigkszy¢ efekt pozabiegowy lub dla podtrzymania
uzyskanego efektu zaleca sie wykonywanie zabiegow kojarzonych sposrod szerokiej oferty
zabiegow kosmetologii leczniczej. Sq to stosowane w zaleznosci od problemu i potrzeby:

mikrodermabrazja / oxybrazjapeeling kawitacyjnysonoforezajonoforezatermoterapia
swiatlem LED i Cryolift® (wykorzystanie ciepla i zimna)biostymulacja laserowaterapia
laser IPLmezoterapia iglowamezoterapia bezigtowamikronaktowania
DERMAFRAC™terapia mikroprqdami Lifting C®aplikacja na skore preparatow z
aktywnymi sktadnikami, dobranymi do problemu skory (amputki, serum, kremy, maski itp.)

Proponujemy szeroki wybor peelingow chemicznych renomowanych firm zajmujgcych sie
produkcjq peelingow. Stosowane przez nas peelingi sq bezpieczne i skuteczne, a wykonujq je
certyfikowani do danego zabiegu specjalista Kosmetolog lub lekarz.



