Laseroterapia jako sposob leczenia grzybicy paznokci
Leczenie grzybicy polega na naswietlaniu plytki paznokcia swiatlem lasera

Wsrod metod leczenia grzybicy mozna wymienic¢ farmakologie oraz sposoby zachowawcze,
polegajgce na stosowaniu preparatow przeciwgrzybiczych.

Duzym zainteresowaniem pacjentow cieszy sie tez laseroterapia 7 uzyciem lasera
diodowego

Zabieg laserowy stanowi alternatywe dla terapii z zastosowaniem lakierow
przeciwgrzybiczych lub preparatow przyjmowanych doustnie.

Podczas seansu z wykorzystaniem lasera infekcja grzybicza zostaje usunieta bez ryzyka
wystgpienia efektow ubocznych, a sama terapia polega na naswietlaniu ptytki paznokcia
oraz tkanek okalajgcych wigzkq lasera.

Przebieg laserowego leczenia grzybicy paznokci

Terapia grzybicy paznokci z uzyciem lasera wymaga kilku przygotowan.

Chory powinien odkazi¢ obuwie, przez 4 tygodnie przed zabiegiem nie nalezy si¢ opalac, a
tydzien przed wizytg u lekarza zaleca si¢ odstawienie lekow typu antykoagulanty, sterydy i
srodki fotouczulajgce.

Mozna je zaczqé stosowac po 14 dniach po seansie z wykorzystaniem lasera.

W dniu zabiegu nie wolno spozywac alkoholu, nalezy rowniez zmy¢é wszelkie kosmetyki z
powierzchni, na ktorej bedzie przeprowadzana procedura.

Laserowe leczenie grzybicy paznokci

Zabieg laserowego leczenia grzybicy paznokci polega na naswietlaniu ptytki — glowica



lasera nie dotyka powierzchni, tylko przesuwa sie ponad nig na wysokosci ok. 1-2 cm.
Odpowiednio dostosowane parametry systemu oddziatujg termicznie na strzepki grzyba,
doprowadzajqc do ich zniszczenia.

Procedura trwa ok. 10-20 minut i nie wymaga znieczulenia. Terapia jest zazwyczaj dzielona
na etapy, powtarzane co ok. 6 tygodni.

Jezeli odrastajgca plytka paznokcia nie nosi sladow bytowania grzybow, kolejny zabieg nie
jest konieczny.

Rezultaty leczenia paznokci u stop sq widoczne zazwyczaj po 3 miesigcach ze wzgledu na
powolny wzrost plytki.

Po terapii przez okres ok. 2 tygodni nie zaleca si¢ korzystania z gorgcych kqpieli oraz sauny.
2 razy dziennie przez 3 miesigce nalezy stosowac specjalne kremy przeciwgrzybicze (np.
Lamisilatt lub Daktarin).

Jezeli grzybica zaatakowata paznokcie u stop, srodek trzeba stosowac na powierzchni plytek
oraz na skorze az do kostek w celu wyeliminowania ryzyka ponownego zakazenia.

Wszystkie stosowane wczesniej skarpetki nalezy wyrzucié, poniewaz znajdujg sie¢ w nich
grzyby. O ile to mozliwe, zaleca si¢ chodzenie w obuwiu z odkrytymi palcami.

Nie nalezy korzystac z tych samych recznikow, co pozostali czlonkowie rodziny.

1 zabieg 150 zt
10 zabiegdéw 700 zt



